





Bronchien versorgen uns mit Sauerstoff
Uber unsere Luftrohre und die abzweigen-
den zwei Hauptbronchien, die in die beiden
Lungenfligel minden, wird unsere Lunge
mit Sauerstoff versorgt. Diese verasteln
sich in der Lunge in immer feinere Bron-
chialaste bis hin zu den Endbronchien, an
denen sich die Lungenblaschen befinden.
Hier findet der Gasaustausch zwischen
Atemluft und Blut statt. Mit der Atemluft
atmen wir standig Fremdstoffe und Krank-
heitserreger ein.

Die Bronchien transportieren Schad-
stoffe ab Damit die Atemwege nicht
geschadigt werden, sind die unteren und
oberen Atemwege mit Schleim ausgeklei-
det und von winzigen Flimmerharchen be-
deckt. Durch ihre standige Bewegung wer-
den eindringende Schadstoffe Richtung
Rachen transportiert, dort verschluckt und
im Magen unschadlich gemacht. Wenn
dieser Reinigungsmechanismus Uberfor-
dert ist, fangt man an zu husten, z. B. bei
einem erhohten Schleimvorkommen wie
bei einer Bronchitis.

Bakterielle Besiedlung verhindern
Bei einer Bronchitis verkrampft sich die
glatte Bronchialmuskulatur. Der Husten
kann daher schmerzhaft sein. Dieser kann
als trockener Reizhusten oder produktiver
Schleimhusten auftreten. Hinzu kommen
oft Schmerzen im Brustkorb, rasselnde
Atemgerausche, beeintrachtigtes Allge-
meinempfinden und Fieber. Es ist wichtig
zu verhindern, dass sich auf den gereizten
Schleimhauten der Bronchien Bakterien
ansiedeln, die eine Lungenentziindung
oder eitrige Bronchitis auslosen kdnnen.

Pflanzliche Mittel konnen Symptome lin-
dern Haufig beginnt Bronchitis mit Symp-
tomen wie allgemeinem Krankheitsgefiihl,
Heiserkeit und trockenem Husten. Da Bron-
chitis durch Viren verursacht wird, helfen
Antibiotika nicht. Kommt es zusatzlich auf
der gereizten Schleimhaut der Bronchien
auch zu einer Besiedelung mit Bakterien,
kann der Arzt Antibiotika verschreiben. Am
Beginn einer viralen Bronchitis mit leichten
Erstbeschwerden bieten auch pflanzliche
Mittel Behandlungsmdglichkeiten. Einige
Mittel sind nicht fir Schwangere, Stillende,
Kinder unter 12 Jahren und bei Vorerkran-
kungen geeignet, weshalb man sich in der
Apotheke Rat holen sollte.

Nachtlichen Hustenreiz stoppen Um den
trockenen Reizhusten vor allem nachts
zu stoppen, bieten sich Hustenstiller an.
Sie hemmen das Hustenzentrum oder
blockieren die Hustenrezeptoren in den
Atemwegen. Auch pflanzliche Mittel wie
Islandisch Moos oder Eibischwurzel wir-
ken auf der Schleimhaut von Rachen und
Kehlkopf
wirkt zusatzlich entkrampfend.

reizlindernd. Sonnentaukraut

Schleimlosende und entkrampfende
Wirkung wohltuend Tagsiiber sollte man
besser zu Schleimldsern greifen. Sie sol-
len dazu beitragen, den Schleim abzuhus-
ten, damit sich keine Bakterien ansiedeln.
Neben den Standardmitteln stehen in der
Apotheke ebenfalls sehr wirksame pflanz-
liche Mittel zur Verfigung, z. B. mit Wirk-
stoffen aus Efeublattern, Primelwurzeln
oder Thymiankraut, Eukalyptusdlen und
Koniferendlen. Efeu und Thymian wirken
entkrampfend.

GUT ZU WISSEN:

Virale Entziindung der unteren
Atemwege

Symptome: Starker, bellender,
ggf. schmerzender Husten

Behandlung bei trockenem
Reizhusten: Hustenstiller, auch
pflanzlich

Behandlung bei produktivem
Schleimhusten: Schleimloser
zum Abhusten

Achtung bei Fieber, starkem
Krankheitsgefiihl: Arzt!

Besonders gefahrdet: chronisch

Kranke, Senioren, Menschen mit
eingeschrankter Lungenfunktion,
Immunsupprimierte, Kleinkinder

Zum Arzt: Wenn nach drei bis
vier Tagen keine Besserung
eintritt oder Fieber dazukommt;
und immer bei: Kleinkindern,
Senioren

Gefahr: Ausweiten zu einer bak-
teriellen Infektion, z. B. Lungen-
entziindung, chronischer oder
eitriger Bronchitis

Behandlung mit Hustenlosern
und/oder Hustenstillern. In der
Regel keine Antibiotika auBler bei
bakterieller Zusatzinfektion

Bei Fieber und starkem Krankheitsge-
fiihl den Arzt aufsuchen Wenn sich
akute Bronchitis nicht innerhalb von drei
bis vier Tagen bessert, sollte man den
Arzt aufsuchen, besonders bei Fieber
und starkem Krankheitsgefuhl. Beson-
ders gefahrdet sind chronisch Kranke,
Personen mit eingeschrankter Lungen-
funktion, schwachem Immunsystem, Se-
nioren und Kleinkinder. Denn aus einer
Bronchitis heraus kann sich eine bakte-
rielle Infektion entwickeln.



Tipp des Monats

MICROGREENS

VON DER FENSTERBANK NASCHEN

GESUND & LECKER!

Gesunde, griine Erndhrung - einmal etwas anders? Probieren Sie Microgreens (engl.
.winzige Pflanzen"”) von lhrer eigenen Fensterbank: Sie haben tolle gesunde Inhalts-
stoffe, Vitamine und Nahrstoffe, mit denen Sie jetzt im Januar neue Energie und Power

tanken konnen.

WAS SIND MICROGREENS?

Es handelt sich um Pflanzen und Krauter,
die besonders frih geerntet werden. Man
sollte sie ernten, wenn neben den Keimblat-
tern noch ein weiteres Blattpaar entstanden
ist. Fir den Anbau bendtigt man eine kleine
Anzuchtschale, Erde und Samen.

WAS IST BESONDERS AN MICRO-
GREENS?

Microgreens enthalten besonders viele Vi-
tamine, Spurenelemente, Mineralstoffe, se-
kundare Pflanzenstoffe und Aminosauren.
Diese sind in Microgreens in hoheren Men-
gen enthalten als in den spateren Pflanzen.

SO GEHT'S:

1 Samen einweichen
grofle Samen (ber Nacht einweichen lassen

Anzuchtschale mit ca. 2cm
Erde fiillen

(ggf- mit eingeweichten Kokosfasern

mischen] oder 2cm Watte einlegen.

Saatgut so dicht wie
moglich aussaen

Erde wassern

am besten mit Spriihflasche

SO BAUEN SIE MICROGREENS SELBST AN
SCHRITT FUR SCHRITT-ANLEITUNG

Apotheke in Nagel
Marianne Schricker-Hager e.K.

WIE LANGE DAUERT ES BIS ZUR ERNTE?
Es dauert nur wenige Wochen. Sie kdnnen
das ganze Jahr Uber ernten. Dingen und
Jaten ist nicht notig.

WELCHE SAMEN EIGNEN SICH?

Gut geeignet sind Senf, Brokkoli, Kres-
se, Bohnen, Minze, Pak Choi, Rauke,
Brunnenkresse, Buchweizen, Rotkohl,
Radieschen, Blumenkohl, Basilikum,
Amaranth, Fenchel, Dill, Koriander und
Kerbel. Auch Erbsen, Sonnenblumen-
kerne und Rote Beete kann man nehmen
[bitte keine Tomaten, Auberginen oder
Kartoffeln, da giftig!).

Priifen, ob die Samen Licht- oder

Dunkelkeimer sind (verpackung lesen).
Bei Licht: Legen Sie eine Lage Frischhaltefolie

5.

auf. Nicht in die Sonne, aber in gutes Licht stellen.
Bei Dunkelheit: Decken Sie alles mit einem
Deckel oder einer zweiten Schale ab.

Tanja Fraunholz I
PTA

e

[y

7

TIPPS:

Zwei- bis dreimal am Tag die
Bedeckung zum Liiften abnehmen.

Taglich gieBen/bespriihen.
Nur frisches Wasser verwenden.

Nicht an einem zu kiihlen Ort aufstellen.

Anzuchtschale am besten auf kleines
Podest stellen.

SIE BRAUCHEN:

Sobald die ersten Pflanzchen zu
sehen sind (circa nach vier bis sechs Tagen),
nehmen Sie die Bedeckung ab.

Zum Ernten (wenn erstes Pflanzenpaar
erscheint) Pflanzen fingerbreit iiber
dem Boden abschneiden.

7.

Offnungszeiten

Mo, Di, Do 8.00 - 12.30 und

Zehntweg 1 14.30 - 18.30 Uhr
r) 95697 Nagel
Mi 8.00 - 12.30 und
Telefon: 09 236 - 98 15 0
Fax: 09 236 - 98 15 13 Fr 8.00 - 18.00 Uhr
Sa 8.00 - 12.00 Uhr

APOTHEKE IN NAGEL

Impressum

www.apotheke-in-nagel.de

Anzuchtschale mit Abzugsléchern
(oder eine einfache flache Schale, z. B. Blumenunterset-
zer, Auflaufform, aufgeschnittene Tetra-Packs o. &.]

Etwas Erde

feinkriimelige Kompost- oder Anzuchterde, manchmal
tut es auch nasse Watte, Tongranulat, Kokosfaser, Sdge-
spdne oder nasses Kiichenpapier

Samen (Titchen nach Wahl)

NUTZLICHE RUFNUMMERN
Notruf 110 oder 112
Rettungsdienst 112

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf 089 - 19240

© Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisanderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung un-
terliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten tibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert und gepriift,
dennoch kann eine Garantie nicht Gbernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
gultig vom 01. - 31.01.2022

GeloRevoice® i
Hatstabletten o 1
=
Sinupret ® extract Angocin® Anti-Infekt N GeloRevoice ® Kirsch-Menthol
Tabletten - 20 Stick Filmtabletten — 100 Stlick

Lutschtabletten — 20 Stiick

1 0 98 € statt 14,95 € LVP " 1 2 98€ statt 17,98 € LVP " 6,98 € statt 9,25 € UVP™
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Zovirax® DUO 50mg/g / 10mg/g Lasea Rhinomer® Nasenspray
Creme - 2g (499,00€/100 g) Kapseln - 56 Stiick Nasenspray - 20ml (19,90€/100ml)

9,98 € statt 12,92€ LVP " 29;98 € statt 42,60 € LVP 3 98 € statt 5,75€ UVP™
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ThermaCare © Riicken doc® lbuprofen Schmerzgel

Famstpbisr -

|

IBU-ratiopharm © 400 mg akut
Filmtabletten - 20 Stick

3 98 € A — Warmeumschlage S-XL - 6 Stiick Gel - 100 (11,48€/100 g)
sta

Bei Schmerzen und Fieber ohne rztlichen Rat nicht langer n u r 2 6, 9 8 € 1 1 48 € statt 15,20€ LVP'"?

anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2) Preisersparnis gegeniber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3] Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
flihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtiimer vorbehalten.

Giiltig vom 01.-31.01.2022 auf einen
Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
20 verschreibungspflichtige Arzneimittel,

gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Pro Person nur ein Gutschein.

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl




Orthomol
immun

Die ernihrungswissenschaftliche
Stirkung des Inmunsystems

Wir beraten Sie!

Unsere Dauertiefpreise .

Ibu-Lysin ratiopharm 400mg* 11,98 € LVP 20,29¢ '
Filmtabletten, 50 Stick

orthomol arthroplus 49,98€ UVP 67,9934
Granulat/Kapseln, 30 Sttck

Bepanthen® wund- und Heil- 12,48 € LVP 15,97¢'°
Salbe, 100g 12,48 €/100 g

|
crﬂtﬂeg Utt | Magnesium Verla N 10,98€ LVP 16,20¢'?
o Rer-Krniulaot Tabketun : Dragees, 200 Stiick
..--"'"’-FJ

Prostagutt® duo 58,98 € LVP 79,40¢ '3
Kapseln, 200 Stiick

GeloMyrto

larte

- . Aspirin plusC* 14,98€ LVP 19,19¢ 13
- ® ® ®

Cetirizin-ratiopharm® 10mg GeloMyrtol® forte Crataegutt® 450mg Brausetabletten, 40 Stiick
Filmtabletten - 100 Stiick Filmtabletten - 100 Stiick Herz-Kreislauf-Tabletten - 200 Stk.

Gingium® 120 mg 59,98 € LVP 94,97 ¢ '3

19 98€ LVP 35,49€ 29 98€ LVP 41,20€" 53 Q8E we 49,08 | miabletten, 120 Stick

Iberogast ® Advance 29,98 € LVP 38,88¢ '

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. S DG A

2) Preisersparnis gegeniiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die

i ® 13
IfAGmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inren Arzt oder Apotheker. GULE S CAI) SRS R el

4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine un- il USITS

verbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur * Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten. anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!



